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NOUS T’AIDONS 
À ATTEINDRE  
TES OBJECTIFS
Youth & Work propose un coaching individuel aux 
jeunes adultes jusqu’à l’âge de 29 ans, qui sont à 
la recherche d’une formation ou d’un emploi.

Chez Youth & Work, le coaching est gratuit  
et sur base volontaire.

Nous te proposons:

	 FORMATION OU EMPLOI

Tu es sans emploi? Tu cherches un job ou  
un apprentissage?

Nous t’aidons à trouver quelle profession  
te convient ainsi qu’un emploi.

	 PLUS GRANDE SATISFACTION  
DANS TA VIE

Tu es dépassé par les problèmes?

Nous te montrons comment prendre  
ta vie en main.

CONSEIL À  
LA RECHERCHE  

D’UN EMPLOI OU 

D’UNE FORMATION

INDIVIDUEL

SUR BASE VOLONTAIRE

GRATUIT

	 NOS BUREAUX 
(uniquement sur rendez-vous)

Clervaux	 92, Grand-Rue
Diekirch	 7, avenue de la gare
Hosingen	 4, Résidence Al Post
Kehlen	 15, rue de Mamer
Mersch	 35, rue de la gare
Mersch	 Château de Mersch 
	 Place St. Michel
Redange	 11, Grand-Rue
Vianden	 1, rue de la gare
Wiltz	 49, Grand-Rue

	 TÉLÉPHONE

Centrale 	 26 62 11 41

Déjà en peu de temps je me sentais mieux, 

la frustration avait disparu. Les conseillers 

de Youth & Work savent de quoi ils parlent, 

j’étais pris au sérieux, j’ai trouvé le job qui  

me convient et en plus je suis satisfait.

Marc, 21 ans

Ariane Toepfer
Responsable & Coach

ariane.toepfer@youth-and-work.lu
T 621 250 383

Annette Steberl
Coach

annette.steberl@youth-and-work.lu
T 621 889 461

Paule Pletgen
Responsable administrative

paule.pletgen@youth-and-work.lu
T 26 62 11 41 

Christof Grozinger
Coach

christof.grozinger@youth-and-work.lu
T 621 273 274
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WIR HELFEN DIR, 
DEINE ZIELE ZU  
ERREICHEN
Youth & Work bietet Jugendlichen und jungen  
Erwachsenen bis 29 Jahren persönliches Coach-
ing bei der Ausbildungs- und Arbeitsplatzsuche. 

Die Teilnahme an Youth & Work ist freiwillig  
und gratis.

Wir bieten Dir:

	 ARBEITS- ODER  
AUSBILDUNGSSTELLE

Du bist arbeitslos? Du suchst einen  
Ausbildungsbetrieb?

Wir helfen Dir, einen Beruf und eine  
Stelle zu finden.

	 GRÖSSERE ZUFRIEDENHEIT 
MIT DEINEM LEBEN

Dir wachsen die Probleme über den Kopf? 

Wir zeigen Dir, wie Du das Leben wieder in 
den Griff bekommst.

BERATUNG BEI  
DER SUCHE  
NACH EINER  

ARBEITS- ODER  
AUSBILDUNGSSTELLE

PERSÖNLICH

FREIWILLIG

GRATIS

	 UNSERE BÜROS 
(BITTE TERMIN VEREINBAREN)

Clervaux	 92, Grand-Rue
Diekirch	 7, avenue de la gare
Hosingen	 4, Résidence Al Post
Kehlen	 15, rue de Mamer
Mersch	 35, rue de la gare
Mersch	 Château de Mersch 
	 Place St. Michel
Redange	 11, Grand-Rue
Vianden	 1, rue de la gare
Wiltz	 49, Grand-Rue

	 TELEFON

Zentrale 	 26 62 11 41

Ariane Toepfer
Leiterin & Coach

ariane.toepfer@youth-and-work.lu
T 621 250 383

Annette Steberl
Coach

annette.steberl@youth-and-work.lu
T 621 889 461

Paule Pletgen
Verwaltungsleiterin

paule.pletgen@youth-and-work.lu
T 26 62 11 41 

Bereits nach kurzer Zeit war ich wie aus-

gewechselt, der Frust war weg. Die Leute 

dort wissen, wovon sie sprechen, ich wurde 

ernst genommen und ich habe jetzt meinen 

Wunschjob gefunden. Und darüber hinaus 

bin ich sogar viel glücklicher.

Marc, 21 Jahre

Clervaux 
92, Grand-Rue 
L-9711 Clervaux
Hosingen  
4, Résidence Al Post 
L-9806 Hosingen
Mersch  
35, rue de la gare 
L-7535 Mersch
Château de Mersch 
Place St. Michel
Vianden  
1, rue de la gare 
L-9412 Vianden

Christof Grozinger
Coach

christof.grozinger@youth-and-work.lu
T 621 273 274


