= ENTGER BELEUCHTUNG
MERR STERNE & MEHR LEBEN W W

Durch Lichtverschmutzung verlieren wir unseren dunkelen Nachthimmel.
Viele Menschen haben die Milchstraf3e noch nie mit bloflem Auge beobachtet ... '//

\' 8 50/ vom gesamten EU-Gebiet sind wahrend */'/’/
\// 0 der Nacht kiinstlich beleuchtet. / T

Pflanzen und Tiere haben sich tiber Millionen

WA RU M IST [S [I N PROB L[ M 7 Jahre in einem natiirlichen Rhythmus zwischen

hellen Tagen und dunkelen Néchten entwickelt.

ITRKADIANER RYTHMUS
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HELLE NACHTE!

Die kiinstliche Beleuchtung hat sich so schnell
gesteigert, dass die Natur und der Mensch
sich nicht rechtzeitig anpassen konnten!

TTERE UND PFLANZEN

Die kiinstliche Beleuchtung stért den Lebens-
zyklus von vielen nachtaktiven Lebewesen.

o Jagen und sich erndhren wird schwieriger,
die Orientierung und
Paarungsgewohnheiten sind gestért...

« 1/3 aller Insekten, die nachtstiber von
Lampen angezogen werden, sterben.

o Auch tagaktive Tiere sind auf einmal nachts
unterwegs, anstatt zu schlafen.

« Helle Néchte kénnen die Wachstums-
periode vieler Pflanzen zeitlich verschieben.

UNSERE GESUNDHETT

Die Nachtbelichtung stért unseren
zirkadianen Rhythmus - vor allem
kurzwelliges Licht ("blaues Licht")!

Das kann zu Schlafmangel, Depressionen,
Herzbeschwerden und Krebs fiihren.

ENERGIE-VERSCHWENDUNG

WAS KANN MAN BESSER MACHEN! '

("warmes Licht", < 3000 Kelvin)
Nachtbeleuchtung nur dort, wo es nétig ist
ht wird i -

& wenn sie auch gebi
o Positiv: d ergie

(im Vergleich mit dlteren Lampenformen).

« Aber aufgepasst: LED-Wellenldngen haben den gréften Anteil
im blauen Bereich, welcher am meisten zur Lichtverschmutzung
beitrdgt und unseren zirkadianen Rhythmus stort.

Unsere Augen kdnnen sich gut an tiefe Lichtstérken anpassen. — Deshalb: Wdhlen Sie Leuchtmittel die < 3000 Kelvin haben.

Unbenutztes Licht, das nach oben gerichtet

ist, tragt zu unnétiger Lichtverschmutzung bei
und stort unsere Fledermduse, Insekten ... ... und somit die Lebewesen schitzen!
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